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FORMATION SCOLAIRE : 

DIPLOME OBTENU : 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES : 

Sept 2007 - Sept 2009 : Préparation BAC PRO Commerce par la voie de 
l’alternance au CFA R.SCHUMAN à Metz 57000 
 
Sept  2005 -  Sept  2007 : Préparation BEP VAM par la voie de 
l’alternance au CFA R.SCHUMAN à Metz 57000 
 

Session 2007 : BEP Vente Action Marchande 
Session 2002 : Brevet des Collèges, Collège Paul Valéry, Metz 
 

Techniques Commerciales : Argumentation, Conseil, Sourire, Amabilité, 
Disponibilité, Tenue de caisse, Prise de commande, Gestion des stocks, 
Traitement des appels téléphoniques et des rendez-vous. Saisie 
informatique. 
      
Informatique : Logiciels Word, Excel, Power Point et Access.  
                    Internet, Langage informatique. 
    
Langues :   Français :  Lu / Parlé / Ecrit 

Anglais :  Lu / Parlé / Ecrit : Scolaire 
   Allemand :  Lu / Parlé / Ecrit : Scolaire 

 
Permis : Titulaire du permis B – Véhicule personnel. 
Loisir : Vélo en compétition, foot entre amis, Musique, Cinéma. 
Voyages : France, Angleterre, Allemagne, Suisse. 
 
 

COMPETENCE : 

Mai 2005 - Sept 2009 : Apprentissage au sein de l’entreprise « Au 
nouveau gourmet »  
 

DIVERS : 


